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Instruktion

Detta provhifte bestar av fyra olika delprov. Dessa ir ORD (ordkundkap), LAS (svensk lisforstaelse),
MEK (meningskomplettering) och ELF (engelsk lisforstielse). Anvisningar och exempeluppgifter
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Prov  Antal uppgifter Uppgiftshummer Rekommenderad provtid
ORD 10 1-10 3 minuter
LAS 10 11-20 22 minuter
MEK 10 21-30 8 minuter
ELF 10 3140 22 minuter

Alla svar ska foras in i svarshiftet. Det ska ske inom provtiden.

Markera tydligt.

Om du inte kan 16sa en uppgift, forsok da att bedéma vilket svarsforslag som verkar mest rimligt.
Du far inget podngavdrag om du svarar fel.

Du far anvdnda provhiftet som kladdpapper.

Pa nista sida borjar provet som innehdller 40 uppgifter och den totala provtiden ar 55 minuter.
BORJA INTE MED PROVET FORRAN PROVLEDAREN SAGER TILL!

Tillstand har inhamtats att publicera det upphovsrittsligt skyddade material som ingar i detta prov.



NY PROVDEL

ORD - ORDFORSTAELSE

1. utfall 2. overvagande

A ersittning A tillfilligtvis

B mojlighet B lite varstans

C sannolikhet C huvudsakligen

D avvikelse D gradvis 6kande

E resultat E omattligt

3. polenta 4. taiansprak

A majsgryn A férmoda

B brod B nyttja

C farost C tillrattavisa

D dryckeskarl D besluta

E baljvixt E onska

5. axiom 6. tvehagsen

A grundsats A obeslutsam

B ensidighet B  mangbottnad

C nytt perspektiv C tvafaldig

D visdomsord D konfliktradd

E jamvikt E dubbeltydig

7. sidrdeles 8. fysionomi

A bara A sjalsliv

B ganska B utseende

C utomordentligt C energiférbrukning
D tveksamt D vilbefinnande

E tudelat E sjalvbild

9. kanapé 10. remittera

A smycke A ge eftervard

B vagn B kalla till aterbesok
C bakverk C hanvisa till specialist
D peruk D ge upprepade behandlingar
E versmatt E ateranpassa till arbetslivet



NY PROVDEL

LAS - LASFORSTAELSE

Unga i sarskilda verksamheter

Den svenska skolan ska vara en skola for alla, men ar inte
det for stokiga, utdtagerande elever.

Eleverna placeras ofta i sirskilda verksamheter, som sir-
skilda undervisningsgrupper (fére detta skoldaghem) och
hem f6r vard och boende (HVB). Trots omfattande perso-
nalinsatser uppnér man inte det man vill uppnd, nimligen
att barnen och ungdomarna ska ateranpassas till samhil-
let. Man vet att det inte fungerar sirskilt bra att sirskilja
de hir eleverna, men 4nda fortsitter man att gora det.

Susanne Severinsson har i sin avhandling vid Institutio-
nen f6r samhills- och vilfirdsstudier, Samhille, Méngfald,
Identitet (SMI), Linkdpings universitet, studerat hur sam-
hillet ordnar f6r barns vilfird, nir de generellt inriktade
insatserna inte ricker till. Forfattaren har gjort observa-
tioner och genomfort intervjuer i tre olika verksamheter
for unga i dldrarna 12 och 16 dr. Dessa verksamheter kin-
netecknas av att deras uppgift dr att fostra unga genom att
16sa bide sociala och pedagogiska problem. Kinneteck-
nande ir att arbetet gors i grinsomradet mellan undervis-
ning och behandling.

Susanne Severinsson fann att de barn och ungdomar
som placeras ofta utreddes mycket noggrant och att en del,
men inte alla, fick en neuropsykiatrisk diagnos. Men diag-
noserna hade ingen betydelse for hur personalen bedrev

Uppgifter

11. Enligt texten kunde de studerade verk-
samheterna kombinera tva huvudsyften
for de unga.Vilka tva?

Fostran och kontroll.
Undervisning och vard.
Omsorg och stod.

Utbildning och lek.

O n w »

sitt arbete, utan alla bemottes pd i stort sett samma sitt.
For att skapa fortroende var verksamheternas miljéer ofta
hemlika. Genom lek och humor férsékte man att undvika
brak. Nir det inte fungerade skulle personalen sitta grin-
ser med hjilp av bestraffning och beloning. Man anvinde
sig av de bada strategierna omsorg och kontroll. De unga
sags sjilva som ansvariga for att leva upp till de krav som
samhillet stiller pa personer i den dldern. De anstillda &
sin sida forvintades klara till exempel fysisk grinssittning
och att anvinda tvingsatgirder. Skolan, som ju eleverna
lyfts ut ur, holls utanfor. Forildrar och anhoriga skulle
vara delaktiga, men det stod inte alltid klart pa vilket sdtt
det skulle ske.

Personalen blandade olika sdtt att férklara de ungas své-
righeter och formulerade om deras problem och hittade
nya l8sningar medan de unga var placerade hos dem. Fér-
fattaren konstaterar att verksamheterna skapade en vilja
till férindring. De unga var medvetna om att de ansdgs
vara “fel” pa olika sitt och sig sig sjdlva som ansvariga
for sin forindring. De sig dock olika vigar for att kunna
passa in. I kamratkretsen hemma och i skolan som elev
var de sammanhang dir de unga upplevde sig mest som

alla andra.

12. Vilket av nedanstaende forslag passar bist
som alternativ rubrik fér texten?

Unga bryter med invand passivitet.
Unga i gransoverskridande forskning.

Unga soker identitet genom fostran.

O n w >»

Unga i normalitetens gransland.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



LAS

Telomerer

Kromosomerna bir véra arvsanlag och innehéller en ling
trad av DNA dir hela eller delar av genomet befinner sig.
Arvsmassan i kromosomerna maste kopieras varje gang
véra celler delas. Under denna process kopieras inte de
yttersta dndarna av DNA-triden vilket gor att kopian 4r
en smula avkortad. For att undgd att cellen forlorar viktig
genetisk information vid varje celldelning bestar slutin-
darna pa kromosomerna av okodade DNA-sekvenser som
kallas telomerer.

For varje celldelning blir telomererna nagot kortare.
Nir telomeren dr for kort slutar cellen att dela sig, i en
process som kallas "replicative cell senescence”. Det har pa
senare dr framforts teorier om att telomerens lingd kan ha
betydelse for vivnadernas celldelningspotential och dir-

med regenerations- och likningsférmaga.

Uppgifter

13. Vilken dr den viktiga informationen i tex-
ten?

Telomerer ir inte en del av kroppens DNA.
Telomerer kopieras inte vid celldelning.

Telomerer behdvs for att skydda arvsmassan.

o0 @ »

Telomerer kan ersitta okodat DNA.

Under normala fysiologiska forhéllanden utsitts krop-
pens vivnader for varierande grad av belastning, vilket
stiller hoga krav pa cellernas regenerations- och liknings-
formaga. Kroppens forméaga att regenerera sig och reparera
vivnadsskador vilar pa en vil fungerande celldelningspo-
tential. Denna potential dr siledes mycket viktig for att
bevara en vilutvecklad och adekvat funktion. En forsim-
ring av celldelningskapaciteten innebir en funktionsned-
gang i vivnader och celler sisom muskelvivnaden eller
immunforsvaret. Eftersom telomererna blir kortare efter
varje celldelning utgér mitningen av telomerernas lingd
en parameter av betydelse for utvirdering av den regene-

rativa potentialen i vivnader.

Fawzi Kapi

14. Vad kan telomerernas langd vara ett matt
Pa, enligt texten?

| vilken grad kromosomerna innehéller DNA.
| vilken grad kroppen kan reparera skador.

| vilken grad DNA kopieras vid celldelningar.

O n w >»

| vilken grad kroppen har utsatts for genetiska
vavnadsforandringar.



Stress

Hantera din stress med kognitiv beteendeterapi
Giorgio Grossi

Den hir boken riktar sig till var och en som for en ojimn
kamp mot klockan. Efter tva utférliga och klargorande
kapitel om vad stress respektive kognitiv beteendeterapi
ar, foljer ett recept i tio steg for minskad stress.

Huvudbudskapet dr att varje minniska har ett utmarke
medel mot 6verkrav. Det 4r att modifiera forestillningen
om sin oumbirlighet. I stillet for att tinka “hjilp, hur ska
jag hinna” (s att precis alla blir néjda) kan man ha som
motto “vad gor det om hundra &r” (att inte alla fir sina
onskemal eller krav uppfyllda).

Det ir i grunden ridsla for att inte duga i andras 6gon
som fir oss att ta pa oss mer arbete och fler uppgifter i
vardagen 4n vi borde, hivdar Giorgio Grossi.

Och eftersom vi oftast inte vet med bestimdhet vad
som duger i andras 6gon tar vi inte risken att bli under-
kinda. Vi intalar oss att vi méste vara perfekea for ate bli
accepterade — en Gverdrift som dr onddig, eftersom inte
heller andra har négon helt klar uppfattning om vad som
ricker. Vi méste viga experimentet att siga nej till diverse
ansprak, siger Giorgio Grossi, och se vad som hinder da.
Det behéver inte vara den kritik vi vintar.

Sammanhanget med kognitiv beteendeterapi ges en
konkret forklaring. Den som lider av spindelfobi kan
botas genom att kontrollerat utsitta sig for spindlar, och
ddrigenom lira sig att obehaget forindras i ordningen:
uthirdligt, tolerabelt, acceptabelt, inget att bry sig om och
slutligen utplanat.

Den som kidnner obehag av att tacka nej till andras
onskemal, men dndi gor det (och stressas akut), finner

Uppgifter

15. Vad menar textforfattaren ar det viktigas-
te budskapet i Grossis bok?

A Att man maste bli mindre fientligt installd till det
som orsakar kénslan av stress.

B  Att man gradvis kan triana bort stressen genom
att kontrollerat utsitta sig for langvarig stress.

C Att man maste inse att man inte dr sa oersattlig
som man tror.

D Att man ska vardesitta sin somn och bérja tinka

positivt.

LAS

att obehaget gar att std ut med (om det alls blir nigon
efterrikning).

Vinsten av akut stress blir i detta fall minskad kronisk
stress. Och gradvis en okande insikt om att det inte 4r sd
farligt att avvisa 6nskemal.

Forfattaren betonar ocksd den tendens som skadlig
stress skapar: att gora oss fientigt instillda till det som
hindrar oss i var sjilvforvéllade tidsbrist. Den resulterar i
“negativa automatiska tankar” som hindrar oss att se saker
som de ir, eftersom vi dr sd upptagna av hur de borde vara.

Att se saker som de 4r blir en viktig 6vning i det sjdtte
steget mot minskad stress: hur man medvetet riktar sin
uppmirksamhet mot omgivningen.

Tilltalet i boken dr direkt mot ldsaren: ”Jag foreslar att
du /.../” etc. Det idr en vansklig form som ldtt slir 6ver i
mistrande tonfall, men Giorgio Grossi skoter saken med
humor och hundraprocentig minniskokirlek. Och i en
bok med 200 sidor direke ridgivning behévs det.

De tio stegen ir inte bara rdd. Raden atf6ljs i vissa fall
av arbetsblad for ldsaren. Att skriva ner fordelar och nack-
delar med olika val stimulerar oss till att reflektera, vilket
riskerar att inte bli av om vi viljer att skdta avvigningen
i tankarna.

Jag fister mig till exempel vid en tabell for poingsitt-
ning av sidant som har med nattsomnen att gora. For
var och en av tretton faktorer ska en virdering géras och
atgirder formuleras. P4 detta och liknande sitt forsoker
Giorgio Grossi se till att vi tar véra stressproblem pa allvar.

Man ser sillan bécker som sé fullstindigt uppnir sitt
syfte som den hir.

Jan Enqvist

16. Vilken slutsats om stress ar rimligast att
dra utifran textens resonemang?

A Stress ir i hog grad en produkt av individens
egna forestillningar.

B  Stress maste hanteras genom att man foérkastar
omgivningens krav.

C Stress uppstar stegvis genom sma svarupptickta
forandringar.

D Stress har lika manga uttryck som det finns

stressade personer.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



LAS

Yrken i omvandling

Kon, lon och karridr. Sjukskiterskeyrkets omvandling under
1900-talet
Sune G. Dufwa

Sjukgymnasten — vart tog han vigen? En undersokning av
sjukgymnastyrkets maskulinisering och avmaskulinisering

1813—1934
Anders Ottosson

Sune G. Dufwa och Anders Ottosson har utkommit med
tva nirliggande avhandlingar som behandlar sjukskoterske-
och sjukgymnastyrket utifran ett slags omvind konspro-
blematik. Fokus ligger hir pa den manliga sjukskoterskans
intride i yrket 1951/53 respektive pd den manliga sortin
fran sjukgymnastiken 1934. Det handlar alltsd om vad som
hinder, arbetsmarknadsmassigt och socialt, nir min och
maskulinitet fors in i en starkt feminin sfir samt fors ut
ur en starke maskuliniserad dito. Bada de hir studierna
torde dirfor kunna erbjuda en del frischa svar i ett forsk-
ningsfilt som dominerats av det ensidiga perspektivet med
kvinnors intride pa en rad manligt kodade arenor och
arbetsplatser.

Dufwas undersékning vacklar dock redan fran start
mellan ett f6rsok att skriva sjukskoterskeyrkets historia
(till stor del byggt pa en redan skriven historia) och vad
som sker dd min far tillerade till yrket. De langa historiska
bakgrunderna pa nationell nivé dr ofta helt i avsaknad
av konflikt- och genusperspektiv, vilket skapar en kraftig
obalans da undersokningen fors ner pa den lokala nivan
och minnens intride.

Till skillnad fran Dufwa berittar Anders Ottosson en
oskriven historia som han menar har glomts pa ett lik-
nande sitt som nir kvinnors historia tringdes undan i den
allminna historieskrivningen fram till 1970-talet. Under-
sokningen tar avstamp i den externa bilden av sjukgym-
nastikyrket sasom den framkommer i en undersokning
gjord 1985. Dir uppenbarar det sig en rad anomalier i
fraga om yrkets konskodning, 16nelidge och grad av auto-
nomi. Numera ses yrket som traditionellt kvinnligt, men
fram till cirka 1900 hade majoriteten av sjukgymnasterna
varit adliga officerare eller hogborgerliga mian med stark
autonomi och hdgt vetenskapligt renommé. Det dr den
hir fortringda kénsomkodningen som ir avhandlingens
centrum och Ottosson analyserar den som en kénskamp
mellan manliga sjukgymnaster och manliga likare — med
andra ord som en homosocial uppgorelse utan inbland-

ning av kvinnor eller femininitet.

Sjukgymnasten — vart tog han vigen? ir siledes yteerli-
gare en reaktion pd den svenska kvinno-/genushistorie-
skrivningen som behirskats av paradigmatiska férklarings-
modeller som “konsmaktsordning”, “genussystem” och
”patriarkat”, vilka har limnat féga analytiskt utrymme
for dialektiska studier av min och maskulinitet utan att
dessa reducerats till den enda funktionen som fortryck-
ande norm. Istillet for att se mins homosocialitet som ett
uttryck for samforstind viljer Ottosson att koncentrera
sig pd den schism som uppstod pa det medicinska slag-
filtet under 1800-talet och detta eftersom han menar att
vetenskaplighet och autonomi inte kunde betraktas eller
ens reduceras till nigot kvinnligt vid denna tidpunke. For
att bena upp den helmanliga omkodningen av sjukgym-
nastikyrket anvinder han begreppet “avmaskulinisering”,
med inneborden att di de manliga attributen ett efter ett
avligsnades fran yrkesidentiteten sd feminiserades inte
denna per automatik. Istillet skapades ett neutralt tom-
rum som under 1900-talet har fyllts av kvinnliga sjukgym-
naster, som dirmed intog redan underordnade (egentligen
manliga) positioner gentemot konfliktens segrare, de man-
liga likarna. Kvinnorna kunde med andra ord trida in pd
en under 1800-talet hypermaskulin arena forst efter det att
alla manliga attribut, och dirmed alla min, hade undan-
rdjts i en helmanlig kamp. Detta ger onekligen en annor-
lunda bild 4n den som vanligen forekommer i genushis-
toriska studier nir det giller feminisering av arbetsplatser.
Studiens definition av avmaskulinisering fungerar ocksd
utmirke pd ett instrumentellt plan, men det 4r svért att se
ett vidare anvindningsomrade f6r begreppet dé den hogst
speciella situationen med ett “neutralt tomrum” snarare
framstar som ett undantag 4n en regel.

Avhandlingens behillning ligger dock inte si mycket
pa det genushistoriska planet som pd det medicinskhis-
toriska. Ottosson gestaltar ingdende de manliga sjukgym-
nasternas historia och deras furiésa kamp mot likarna likt
en detektivhistoria, vilket rent framstillningsmissigt har
bade f6r- och nackdelar. De retoriska fragorna duggar titt
och texten ir 6verlag omstindlig eftersom Ottosson fore-
faller ha haft svart att tillimpa “kill your darlings”. Det dr
likval fascinerande att ldsa om den fornuftsenliga tilleron
till sjukgymnastiken som ett mekaniskt likemedel, lik-
virdigt med de kemiska likemedlen i en tid da striden
mellan naturfilosofin och naturvetenskapen — féretraidda
av tva statligt legitimerade institut, Kungliga Gymnas-
tiska Centralinstitutet och Karolinska Institutet — dnnu

inte hade avgjorts. Exotiskt klingande behandlingar som



major Thure Brants livmodersmassage, liksom andra gym-
nastiska botemedel mot allehanda upptinkliga sjukdomar,
sags inte som kvacksalveri (eller idag som alternativmedi-
cin), utan som hogst vetenskapligt tillimpbara, inte sil-
lan i stark konkurrens med likarvetenskapens mixturer.
Allt fortroende emanerade fran Linggymnastiken — en
av Sveriges storsta kulturexporter genom tiderna, enligt
Ottosson — vars piedestalposition i det svenska samhillet
inte stjdlptes forrdn en bit in pd 1940-talet. Det 4r ocksd

friliggandet av denna “dolda” historia, att en viss typ av

Uppgifter

17. Ger Anders Ottossons avhandling nagot
svar pa vad konflikten mellan manliga
sjukgymnaster och lidkare under 1800-ta-
lets andra hilft handlade om, och i sa fall
vilket?

A Ja,det var en strid inom de 6vre borgerliga skikten
om prestige, ursprung och social status.

B Ja, det var en strid om sjukgymnastikens vetenskap-
liga och medicinska legitimitet och trovirdighet.

C Ja,det var en strid om huruvida kvinnor skulle tillatas
trdda in i mansdominerade yrkesdomaner eller inte.

D Nej, Ottossons avhandling ger inget svar pa den
fragan.

18. Pa vilket sitt anser recensenten att Ottos-
sons avhandling skiljer sig fran den gingse
genusforskningen?

A Den ser maktkampen mellan méan och kvinnor
som ett neutralt tomrum.

B Den ser striden inom ett yrkesomrade utifran
klassaspekter, inte utifran konstillhérighet.

C Den fokuserar inte pa maktférhallanden mellan
man och kvinnor.

D Den fokuserar inte pa vare sig manliga eller

kvinnliga varderingar, utan pa historiska fakta.

LAS

kunskap sanktioneras som vetenskap vid en viss tidpunke,
men att dess status inte ir for alltid given, som kanske
i hogre grad skulle ha analyserats som en (n6dvindig?)
bestindsdel i konstruktionen av maskulinitet och veten-
skap. Det hade skapat mer friktion i férhallande till forsk-

ningslige och teorikomplex.
Tommy GUSTAFSSON

anomali = motsigelse, inkonsekvens

19. Vad préglade enligt texten sjukgymnasti-
ken under den period som Anders Ottos-
sons avhandling handlar om?

A Ett stort vetenskapligt anseende.

B  En stark inspiration fran naturvetenskapen.

C Ett sokande efter nya metoder och tillimpningar.
D  En kritisk hallning till Linggymnastiken.

20. Vad i Anders Ottossons historiska avhand-

ling varderar textforfattaren hogst?

A Jamforelsen med kvinnliga erfarenheter inom
vardyrket.

B Analysen gjord utifrdn dagens konsteoretiska
kunskaper.

C Skildringen av motsdttningen mellan tradition
och modernitet.

D Inriktningen pa konflikten inom det medicinska

omradet.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



NY PROVDEL

MEK - MENINGSKOMPLETTERING

21.

o 0 w > O n w > o n w >
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Dockmakaren Oscar Nilsson har lagt pa muskler och senor, hud, har och 6gon pa en
kopia av . Férutsittningarna for att ta fram den sanne Bockstensmannen har varit
bittre an fér manga andra som gjorts i arkeologins och rittsvasendets tjanst.

ansiktet — rekreationer
skelettet — renoveringar
torson — realiseringar

kraniet — rekonstruktioner

Vintermorkret sénker sig 6ver stadsdelen Hillbrow i Johannesburg dar tre gatubarn
gor sina laxor i ljuset fran ett skyltfonster. En av dem kastar en blick pa mig,
tvekar och forklarar sedan att de inte lingre pratar med frimmande vita personer.

forstulen
férvuxen
forgaten

forflackad

Om landets hogste polischef vander sig till landets statsminister och uttrycker
landets justitieminister kan utgora ett sikerhetsproblem, da ar detta alldeles uppen-
bart en fraga av storsta allminintresse vilket motiverar publicitet, aven om medie-
bevakningen kan inkrikta pa ___ . Statsministern dock kategoriskt mediernas
uppgifter och hivdade att pastaendet var ”l6gn och forbannad dikt”.

farhagor for att — privatlivets helgd — dementerade
misstankar om att — regeringsarbetet — konfirmerade
frustration 6ver att — rittsprocessen — desarmerade

omddmesldsheten att — den personliga integriteten — understrék

Statens beredning for medicinsk utvirdering, SBU, konstaterade nyligen i en rapport
att lakemedelsgenomgangar ar en av flera som kan |6sa problemen med de
ildres onodiga mediciner. Regeringen har ocksa _ sdrskilda bidrag till likemedels-
granskningar.

ansprak — éronmarkt
uppslag — avsatt
insatser — riktat

processer — atgirdat



25. Hardingfelan har sin utbredning i Vestlandet samt i dalgdngarna innanfér denna region,

o n w >» O 0O w > O n w >

O n w >

medan den vanliga forekommer i resten av landet.

cellon
flojten
nyckelharpan

fiolen

Enligt de nya reglerna betalar arbetsgivaren 15 procent av sjuklonen efter de forsta
tva veckornas sjukskrivning. Nar beslutet kom om denna sa kallade medfinansiering
startade en debatt, och fortfarande far arbetsgivare i olika lager att .

hitsk — reformen — resa ragg
saklig — resolutionen — sla pa stora trumman
het — reglerna — hugga i sten

intensiv — lagférslaget — tva sina hinder

Begreppet stress kan enligt Seyles definieras som den energimobilisering” som kan
uppsta vid hotfulla eller utmanande situationer. Stress ir alltsa en fysiologisk reaktion,
och handlar inte om . Dessa & sin sida kallas i Seyles terminologi for stressorer.

de retningar som dger rum i nervernas andpunkter
de forhallanden som framkallar reaktionen
de biokemiska processerna

de invartes férutséttningarna

Den enda som opponerade sig mot almstridens tradkramare var finansborgarradet
M., nar han stillde den lika som impopuldra fragan: Ska tradkramare ha ritt att
valdsmetoder mot parlamentariskt fattade beslut som de ogillar?

relevanta — tillgripa
intressanta — tillata
impulsiva — tillkalla

moraliska — tillta

MEK
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MEK

29.
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Riktigt hur det gar till nir gokhonan for forsta gangen viljer bo at sina dgg ar det
ingen som vet. En teori dr att hon atervander till platsen dir hon féddes. En annan
teori dr att hon, som nyklackt unge, sina fosterféraldrar och sedan séker upp
samma art.

kanns vid
praglas pa
indoktrineras av

erinrar sig

For spelade sjilvhushallning fortfarande en dominerande roll, trots att skogsbru-
ket gav kontantinkomster; detta bedrevs huvudsakligen under vintrarna och kunde létt
kombineras med skétseln av jordbruk.

det urbana samhillet
de nomadiska familjerna
den agrara befolkningen

de extroverta individerna
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